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Studentenwerk Potsdam
Anstalt des dffentlichen Rechts

Neue Bachelor-Studie
kein Grund
zur Entwarnung

Bundesregierung legt Studie
zu Bachelor-Studierenden vor

Die neue Studie ,Bachelor-Stu-
dierende - Erfahrungen in Stu-
dium und Lehre“, die das Bun-
desministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) in Auftrag ge-
geben hat, ist fiir das Deutsche
Studentenwerk (DSW) nach den
Worten seines Prasidenten Prof.
Dr. Rolf Dobischat ,kein Grund
zur Entwarnung, “

,Die Studie zeigt: Bei der Um-
setzung des Bachelor darf nicht
nur zwischen Schwarz und Weil
unterschieden werden, sondern
es herrschen viele Grautdne
vor. Aber gerade hier stehen die
Hochschulen nun in der Pflicht,
im Interesse der Studierenden
diese Grautone rasch aufzuhel-
len*, sagt Dobischat.

Dobischat begriift die Studie,
die die Arbeitsgruppe Hoch-
schulforschung an der Univer-
sitdt Konstanz im Auftrag des
BMBF vorgelegt hat und die am
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17. Februar 2010 verdffentlicht
wurde: ,Die Debatte um die
neuen Bachelor-Studiengdnge
hat jetzt eine erste empirische
Grundierung. Das tragt zur Ver-
sachlichung bei. Die sehr diffe-
renzierten Ergebnisse zeigen
auch, dass man nicht einfach
,den Bachelor* fiir alle Missstdn-
de und Probleme im deutschen
Hochschulsystem verantwort-
lich machen darf.“
Die in der Studie genannten
negativen Beispiele zeigten
laut Dobischt aber auch, dass
die Proteste der Studierenden
berechtigt gewesen seien. Nun
miissten die notwendigen Ver-
besserungen rasch angegangen
werden.
Dobischat zdhlt auf: ,Verbes-
serungsbedarf gibt es nach wie
vor bei der Studierbarkeit der
Bachelor-Studiengédnge und bei
Fortsetzung auf Seite 4

Foto: Fa. BATEG

Am 8. Februar 2010 haben die Bauarbeiten fiir das neue Studenten-
wohnheim in der Zanderstral3e in Brandenburg an der Havel begon-
nen, das aus Mitteln des Konjunkturpaketes Il finanziert wird. Nach
Fertigstellung der Bodenplatte wird der Grundstein gelegt. Das konnte
in Abhdingigkeit von den Launen des Winters noch im Mdrz der Fall
sein. Zum Sommersemester 2011 sollen die ersten Mieter einziehen.

FOTOWETTBEWERB
DER STUDENTENWERKE
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~Wege wagen

} Mitmachen lohnt sich!

Wert von 1000 Euro

Weitere Gewinne im Gesamtwert
von 2000 Euro und Sonderpreise

/|

} Einsendeschluss

8. April 2010

bei den zustdndigen
Studentenwerken

Preisverleihung & Vernissage am 18. Juni in der Festung Mark Magdeburg

Ausschreibung und Informationen unter

www.fotowettbewerb-studentenwerke.de
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SPEISEPLAN MARZ 2010 — FUR ALLE MENSEN DES STUDENTENWERKS POTSDAM

Angebot 1 Angebot 2 Angebot 3 Alternativ-Angebot

Nudeln
mit Tomatensauce®
“Napoli”

Riihrei
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln®

Tageseintopf
mit Brot

Quarkkeulchen
mit heiRer Vanillesauce®

DO

Nudeln
mit Gemiisesauce
und Reibekdise

Berliner Topfwurst®
mit Sauerkraut
und Salzkartoffeln®

Milchreis
mit Apfelmus, Zucker
und Zimt

Spaghetti Bolo?nesem
mit Reibekdise(?

Gekochte Eier
mit Dijonsauce
und Salzkartoffeln®

Tageseintopf
mit Brot

Spaghetti “Carbonara”?3°
mit Reibekdise?

Germknodel
mit Vanillesauce™
und Mohnzucker

Hdhnchenpfanne “Toscana”
mit Oliven® und Tomaten,
dazu Bio-Reis oder Tagliatelle

'

Hirtenrolle

auf Balkangemiise
mit Djuwetschreis
oder Kartoffelspalten®

o)

Rahmgulasch
mit griinen Bohnen
und Semmelknddeln

Schweinebraten

in Schwarzbiersauce™
mit Bayrisch Kraut,
dazu Salzkartoffeln®

Heringsdillhappen®:2
mit Salzkartoffeln®
und Gurkensalat

@ @@@

Tintenfischringe!

in Backteig mit
Cocktailsaucet39),

dazu junge Erbsen

und Pommes frites

Gulasch

mit Champignons,
Salzkartoffeln®

oder Spdtzle und frischer Salat

© 9

Hdhnchengeschnetzeltes

in Calvadosrahm™ mit
buntem Reis oder Kartoffel-
Krduterpliree®, dazu Blattsalat
mit Rucola und gehackten Niissen
Deftiger Hackbraten
mit Waldpilzsauce,
dazu Pfefferbohnen,

S 0

Chili con Carne
mit Langkornreis
oder Fladenbrot und Mischsalat

Pfannengyros
mit Tzatziki® und Reis,
dazu herzhafter Weikrautsalat

PO

Berliner Boulette
mit Kohlrabigemiise
und Petersilienkartoffeln®

o)

Mittagszeit: Montag bis Freitag, 11-14 Uhr in allen Mensen des Studentenwerks Potsdam.
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Salzkartoffeln® oder Semmelknddel

Paniertes Schnitzel
mit Schwarzwurzelgemiise,
dazu Petersilienkartoffeln®

Wildbraten

in Preiselbeersauce

mit Rosenkohl, dazu Kl6Re?>?)
oder Salzkartoffeln®

Héhnchenfilet

mit Tomate nach indischer Art
“Kukhurra Golbheda”,

dazu Sesamkartoffeln®

Fangfrisches Seefischfilet
mit buntem Méhrengemiise
und Bratkartoffeln®3!

Schweinesteak

mit Tomate und Mozzarella
iiberbacken, dazu Kaisergemiise
und Eierknopfle

Hdhnchen Cordon Bleu
mit Pariser Karotten
und Salzkartoffeln®

Lammbhacksteak®
mit Texikana Salsa,
Bohnengemiise und
Steakhouse Pommes

Fangfrisches Fischfilet
auf einem Gemiisebett,
dazu Bio-Salzkartoffeln
oder Kroketten®

Gebratene Hahnchenbrust
auf Lauch-Mangogemiisew,
griine Currysauce,

dazu Basmatireis

Rinderroulade

mit Apfelrotkoh!@?
und KartoffelkloRe?>?
oder Salzkartoffeln®

Alaskaseelachs

in Sesampanade

mit Dillhollandaise, Broccoli,
dazu Bio-Reis oder Salzkartoffeln®

Hdhnchenbrust “Siam Art”
mit Wokgemiise
und Bratnudeln oder Bio-Reis

(B) BIO-PRODUKT,
DE-043-Oko-Kontrollstelle;

= mit Gefliigel

3 o 1o -
%{ = ovo-lacto-vegetabil

Kartoffelauflauf®

mit buntem Gemiise,
Florentiner-Sauce von
Bio-Spinat und Salatmix

Broccoli-Nuss-Ecke

auf einer Gemiisepfanne

mit Couscous, dazu italienischer

Salat mit Mini-Mozzarella

mit Bio-Soja, dazu Saisonsalat
mit Buttermilchdressing

und gerdsteten Sonnenblumenkernen

Hausgemachte Gemiisepuffer
mit Rahmchampignons
und frischem Salat

Bio-Nudeln

mit getrockneten Tomaten,
Rucola, Pinienkernen

und Grana Padano,

dazu Tessiner Mischsalat

Vegetarische Lasagne

Vegetarisch gefiillte
Paprikahidilfte mit Tomaten-

sauce® auf einer Gemiisepfanne
mit Ebly-Weizen und Salatmix
Mini-Friihlingsrolle @
mit sauer-scharfer Gemiisesauce,

dazu Bratnudeln oder Basmatireis

Griechisches Kartoffelgericht®
mit Schafskdse tiberbacken,
dazu Salatmischung “Kreta”

Gefiillte Gnocchi Formaggio
auf Ratatouillegemiise,

dazu Salat

mit Bio-Joghurtdressing

Vegetarisch gefiillte

Tagliatelle

mit Blattspinat, Mascarpone
und Pinienkernen,

dazu italienischer Salat

O
O
O

mit Schweinefleisch

Vegetarisches Bio-Gemiise-
schnitzel auf einer bunten
Spdtzlepfanne, dazu Schmand-
Dip und bunter Salat

Gefiillte Canneloni

auf einem Gemiisebett,
dazu Gorgonzolasauce®®?),
Blattsalat

it Rindfleisch

Studieren mit Kind - so geht's im Osten

Die zwdlf ostdeutschen Studen-
tenwerke haben ihre vielfdltigen
Angebote fiir Studierende mit
Kind gesammelt. In einer neuen
Broschiire ,,Studieren mit Kind“,
die sich als ,Mutmacher“ an
Studierende richtet, legen sie an-
schaulich dar, was sie fiir die Stu-
dierenden mit Kind in den neuen
Bundesldndern alles tun.

,Ein familienfreundliches Um-
feld zu schaffen, liegt im ge-
meinsamen Interesse von Stu-
dentenwerken,  Hochschulen,
Studierendenvertretungen und
Kommunen®, heiflt es in der
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Broschiire, die Ende Januar in
Frankfurt (Oder) vorgestellt wur-
de. Studentenwerks-Mitarbeite-
rinnen und -Mitarbeiter, Erziehe-
rinnen und Erzieher stellen ihre
Arbeit und ihre Angebote vor,
aber auch studentische Eltern
kommen zu Wort.

7% der Studierenden in Deutsch-
land haben derzeit Kinder. Das
ergab die jlingste Sozialerhebung
des Deutschen Studentenwerks.
Ihr Studium verlduft weniger
reibungslos als das ihrer kinder-
losen Mitstudierenden. Studie-
rende mit Kind unterbrechen

ihr Studium viermal haufiger; die
Unterbrechung dauert im Schnitt
fiinf Semester. Mehr als die Half-
te der studentischen Eltern ist
nebenher erwerbstitig.

Die zwolf ostdeutschen Studen-
tenwerke betreiben 20 Kitas in
eigener Tragerschaft mit etwa
1.200 Plitzen. Bundesweit
bieten die 58 Studentenwerke
rund 6.200 Plitze in 194 Kin-
derbetreuungseinrichtungen.
Spielecken, Still- und Wickelrdu-
me sind in den Studentenwerks-
Mensen inzwischen Standard.
DSW

| gruptERES

1% MUTMACHER

Kostenloser Download der Bro-
schiire

,Studieren mit Kind. Ein Mutma-
cher“ (60 Seiten): http://wWww.
studentenwerke.de/pdf/Studie-
ren_mit_Kind_Januar_2010.pdf

MARZ 2010



SPEISEPLAN MARZ 2010 — FUR ALLE MENSEN DES STUDENTENWERKS POTSDAM

Angebot 1 Angebot 2 Angebot 3 Alternativ-Angebot

Tageseintopf
mit Brot

Gefliigelfrikassee
mit jungen Erbsen
oder Kartoffeln®

Italienisches Nudelgericht

Currywurst?+3)
mit Reibekdise?

mit Amaizeing Pommes,
dazu knackiger Salat

@ O
&
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Riihrei
mit Letschogemiise®®
und Kartoffelptiree®

Gefliigelfrikadelle
mit Ananas und Kdse
gratiniert™?, dazu Texicana Salsa,

Zucchinigemiise und Pommes Twister

Tageseintopf Konigsberger Klopse
mit Brot mit Kapernsauce,

dazu Kartoffeln®

oder Bio-Reis

und Méhren-Apfelsalat
Eierfrikassee Hackfleischspie8 “Budapest”?*
mit Langkornreis @ mit buntem Paprikagemiise,

oder Kartoffelpiiree® dazu Wedges oder Tomatenreis

Héhnchen in Rotwein(™
auf Burgunder Art
“Coq au vin” mit Djuwetschreis

Griel3speise
mit heiRen Friichten

o)

O
&

Kréuterquark
mit Leindl oder Tzatziki,
dazu Salzkartoffeln®

Rindergulasch
mit Spirelli oder
Salzkartoffeln®,
bunter Blattsalat

Panierte Jagdwurst+3 Riigener Matjestopf
mit Tomatensauce® mit Stangenbohnen
und Nudeln und Bratkartoffeln®3
Schwiibische Spiitzle Gefiillte Paprikaschote

mit Tomatensauce®,

dazu Bio-Reis

oder Salzkartoffeln®

und Salatbeilage

Friesische Fischerpfanne mit
Seelachswiirfeln und Gemiise,
dazu Dillkartoffeln®

<)

e
O

mit Champignonsauce®?

Tageseintopf
mit Brot

Gekochte Eier
mit pikanter Sauce,
dazu Krduterpiiree®

Gebratenes Hahnchenfleisch
mit Friichten, Cashewkernen
und Rosinen in Masalasauce,
dazu Bio-Reis und Chinakohl

200

Geschmortes Entrecoté
mit Kaisergemiise,
Kartoffelgratin(2

oder Kartoffeltaler®

Fangfrsiches Seelachsfilet
mit Grillgemiise, dazu
Krduterkartoffeln®

oder Knoblauchspaghetti

Schweinesteak “Strindberg Art”
mit griinen Bohnen und
Bratkartoffeln(2

Hdhnchnbrust “Piccata
Milanese”(?

mit Tomatensauce®,

dazu Broccoli und
Kréiuterspaghetti oder Kroketten
Seefischfilet

mit Spreewdilder Sauce,

dazu Salzkartoffeln®

und Gurkensalat mit Dill

O

i

Paniertes Schweinekotelett
mit Rahmgemiise,

dazu Salzkartoffeln®

oder Kroketten

Gratiniertes Schlemmerfilet
auf buntem Zucchingemiise,
dazu Kroketten

Schweinesteak

mit Krduterbutter,
Pfannengemiise,

dazu Steakhouse Pommes

Gebratene Hahnchenbrust

mit Zitronen-Buttersauce,

dazu bunte Zucchini

und Kroketten oder Pesto-Nudeln

C & O 9

Schweinefiletmedaillons
in indischer Currysauce,
dazu Basmatireis und Salat
mit Sprossenmix

@

Fangfrisches Fischfilet
auf Frischkdse-Sauce,
dazu Gurkengemiise
und Kréauterkartoffeln®

Alpler Maggerone
mit Appenzeller Kdise
iberbacken, dazu Tessiner
Mlschsalat mit Krdutern

Schweizer Riesenrosti®

mit Champignons, Tomaten

g\‘u
und Mozzarella iiberbacken, &
dazu Tessiner Salat mit Bio-Dressing
und CGrilltomate,
dazu Toscana Mixsalat

Mexikanische Kartoffelpfanne® 4
mit Chili-Dip, dazu bunter @
Maissalat mit Mango

Bio-Nudeln
mit Soja-Geschnetzeltem

Tortellini

mit vegetarischer Fiillung
und Pesto Rosso,

dazu italienischer Salat

Schwarzwurzel-Stern

mit Krdutersauce,

dazu Eierknopfle und

bunter Salat mit Dressing

und Sonnenblumenkernen
Bio-Penne

mit Kirschtomaten und Rucola,
dazu Grana Padano und Salat
mit Mozzarellakugeln

© O

Uberbackene Zucchini

auf einer Spdtzle-Gemiise-

pfanne mit Tomaten-Salsa,

dazu frischer Salat mit Kréuterdip

28

Kartoffeltaschen

mit Frischkdsefiillung
auf einer Gemiisepfanne,
dazu Saisonsalat

Nudelauflauf von Bio-Nudeln
mit Roquefortsauce,

dazu Tomatensalat

mit Basilikum

Blitterteigtaschen
mit Champignons

auf Tomaten-Nudelreis,

dazu griechischer Salat mit Oliven®

Bei Fragen zu unserem Speisenangebot und dessen Inhaltsstoffen wenden Sie sich bitte an unser Personal.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungs-
stoff 3 mit Antioxidationsmittel 4 mit Geschmacksverstdrker 5 mit Phosphat

6 gewachst bzw. mit Thiabendazol 7 geschwefelt 8 geschwdrzt 9 mit SiiBungs-
mittel 10 enthdilt eine Phenylalaninquelle 11 mit Alkohol.

Zu jedem Essen gehort ein Dessert oder ein Frisch-
obst Inrer Wahl. Anderungen sind nicht beabsich-
tigt, aber aus betrieblichen Griinden méglich. Alle
Speisen werden mit jodiertem Salz zubereitet.

Preise:
Studierende:
Bedienstete:
Giste:

1,20 €
2,60 €
3,00 €

2,00 €
S5 E
4,00 €

Angebot 1 Angebot2 Angebot3 Angebot4 Salatteller Suppe
2,50 €
3,85 €
4,60 €

Kompott
0,25 €
0,25 €
0,25 €

230€
3,65€
4,60 €

1,50 €
235€
3,00 €

0,50 €
0,50 €
0,50 €

DIW-Studie: Hohe Renditen
durch Investitionen in Bildung

Wer in seine Bildung investiert, kann damit eine hdhere
Rendite erzielen als mit dem Kauf von Finanzprodukten, Im-
mobilien oder Aktien. In Einzelfédllen gibt es fast verdoppelte
Bildungsrenditen. Dies hat eine neue Studie des Deutschen
Instituts fiir Wirtschaftsforschung (DIW) ergeben. Erstmalig
sei das durch bessere Bildung sinkende Arbeitslosigkeitsrisi-
kos beriicksichtigt worden. Wenn man diesen Faktor einbe-
ziehe, dann zeige sich: Gerade in Deutschland lohnen sich
Bildungsinvestitionen sowohl fiir Privatpersonen als auch fiir
den Staat.
http://www.diw.de/documents/publikationen/73/
diw_01.c.346682.de/10-5.pdf

Die néichsten Sprechtage
an den Fachhochschulen

Nichster Sprechtag der Abteilungen
des Studentenwerks Potsdam
an den Fachhochschulen:

TH Wildau (Bibliothek)
10.03.2010 10.00 - 14.00 Uhr
FH Brandenburg (AStA)
24.03.2010 10.00 - 14.00 Uhr

Aushinge beachten!

MARZ 2010

Mensabegleiter 3



KLEINE MELDUNGEN UND VERANSTALTUNGSTIPPS

Nie wieder Schnupfen?!

Kindersauna fiir Kita , kIEinstein”
Das hat schon was von Sahnehdubchen. Am
8. April 2010 wird die Kindersauna fiir die
Kitakinder im Kellergeschoss der Kaiser-
Friedrich-Str.135 in Potsdam eroffnet. Der
Einbau wird durch das Ministerium fiir
Wissenschaft, Forschung und Kultur finan-
ziert und durch das Studentenwerk Potsdam
realisiert. Zurzeit wird noch gebaut, doch
was es werden soll, ist schon erkennbar. Die
groBeren Kitakinder haben sich auch schon
vom Baufortschritt {iberzeugt.
Gesundheitsforderung hat in der Kita einen

hohen Stellenwert. Gesunde Erndhrung und
vielseitige Bewegungsangebote sind fest eta-
bliert. Nun kommt noch der wochentliche
Saunagang, ein drztliches Attest und die Zu-
stimmung der Eltern vorausgesetzt, hinzu.
Die positive Wirkung des Saunierens ist be-
kannt: Starkung der Widerstandskraft vor
allem gegen Erkiltungskrankheiten, beru-
higende und unterstiitzende Wirkung bei
Konzentrationsschwédchen und Nervositit.
Den Kindern soll und wird es vor allem Spal
machen. G.W.

\
Yhon

oML | Y e R

Bei der Baustellenbesichtigung wurden die Saunabdinke erst einmal ausprobiert.

Veranstaltungen im Studentenclub
Pub 4 la Pub Mirz 2010

Fr. 05. 20 Uhr Der Blues Brothers Themenabend
zum Todestag von John Belushi Musik und Film von
der schwarz-weiBesten Band der Welt (Party)

Sa. 06. Ab 21 Uhr Trivial Pubsuit
das Pub a la Pub Kneipenquiz. Anmeldungen unter:
pubsuit@pub-a-lapub.de (Live)

Mo. 8. 18-22 Uhr Studentisches Speed Dating
nur nach Anmeldung unter
speeddating@pub-a-la-pub.de

Sa. 13. 21 Uhr Pubstars — die Pub a la Pub Karaoke-
party die besten SangerInnen diirfen trinken! (Party)

Mi. 17. 20 Uhr Paddy‘s Day 2010
Themenabend mit Film und Musik (Film)

So. 21. 18 Uhr Gespaltener Arsch
Das Pub a la Pub Skatturnier startet in die neue Saison!

Fiir Riickfragen: 0176..235 94 102

Stephan Gensch, stephan.gensch@o2online.de
Breite Str. 1 | 14467 Potsdam
info@pub-a-la-pub.de | www.pub-a-la-pub.de

Fortsetzung von Seite 1

der Modularisierung. Transparenz ist erfor-
derlich im Hinblick auf Gliederung des Stu-
diums sowie Priifungsanforderungen, und
die Fiille der Regelungen muss abgebaut
werden, das reduziert das von den Studie-
renden artikulierte Gefiihl von Hetze und
Uberforderung. Ebenso ist die Organisation
der Lehre im Bachelor-Studium noch im-
mer zu optimieren, und Professorinnen und
Professoren miissen sich den Studierenden
ofter zeigen, um die artikulierte Distanz zu
tiberwinden.“ Und letztlich, so Dobischat
weiter, miisse die staatliche Studienfinanzie-

4 Mensabegleiter

rung nun schnell ausgebaut werden, damit
sich nicht noch mehr Studierende Sorgen
um ihre Finanzierung machen miissen.
Wie es an vielen Hochschulen bereits ge-
schehe, miissten die Studierenden dar{iber
hinaus konsequent in die Weiterentwick-
lung und Verbesserung der Bachelor-Studi-
enginge eingebunden werden, fordert Do-
bischat. Er sagt:

»2Man kann es nicht oft genug wiederholen:
Bachelor/Master sind fiir die Studierenden
gemacht, sie sind die Adressaten des Bolog-
na-Prozesses.“ DSW

N
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Herzlichen Gliickwunsch!

Am 1. Midrz 2010 begeht Frau Siglinde
Schwan, Kiichenhilfe in der Cafeteria Am
Neuen Palais, ihr 25-jahriges Dienstjubila-
um. Die Geschiftsleitung dankt und gra-
tuliert mit den besten Wiinschen fiir die
bisherige und weitere Zusammenarbeit.

*
& B
*
Neues Internetangebot
des DAAD fiir ausldndische

Studierende

www.study-in.de tritt in lockerem Ton an
alle ausldndischen Studierenden heran,
die sich {iber das Studieren und Leben
in Deutschland informieren méchten. In
zehn Videoclips werden deren hdufigste
Fragen von Studierenden fiir Studierende
beantwortet. Noch moderner und nut-
zerfreundlicher wird die Seite durch eine
interaktive Deutschlandkarte, einen Blog
und ein eigenes Profil auf StudiVZ. Study-
in.de hebt an verschiedenen Stellen auch
die Angebote der Studentenwerke hervor
und bringt zum Beispiel Erfahrungsbe-
richte von ausldndischen Studierenden,
die in einem Studentenwerks-Wohnheim
wohnen. www.study-in.de

Weniger Visa fiir
ausldndische Studierende
in GroRRbritannien

Grofbritannien hat strengere Visa-Bedin-
gungen fiir ausldndische Studierende an-
gekiindigt und will damit den Missbrauch
durch illegale Beschiftigung erschweren.
Unter anderem werden laut dem Innen-
ministerium bessere Sprachkenntnisse
verlangt und die Hinzuverdienstmdoglich-
keiten gekiirzt. Zu Kursen, die weniger als
sechs Monate dauern, diirfen kiinftig kei-
ne Angehdrigen mehr einreisen. Berichte,
wonach kiinftig zehntausende Studenten-
Visa weniger erteilt wiirden, wurden nicht
bestdtigt. Die verschdrften Regelungen
kénnten aber ,einen deutlichen Effekt
auf die Zahl der ausldndischen Studenten
haben.
http://de.news.yahoo.com/2/20100207/
tde-weniger-visa-fuer-auslaendische-stud-
2a4484c6.html
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