Studentenwerk Potsdam Potsdam - Brandenburg - Wildau Ausgewogene Erniahrung

Standorte: Mensen & Cafeterien
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Cafeterien: Ubersicht

Kleine Pausen bringen einen betrachtlichen Erholungs- Wir haben immer ein offenes Ohr Gut essen und Leute treffen

effekt. Kraft tanken! Die Cafeterien des Studentenwerks
bieten ein reichhaltiges Angebot an kleinen Snacks,

WIR hiben immes

und sind an lhrer Meinung interes-
siert. Uber Lob und Anregungen

Gesunde Erndhrung, guter Geschmack und Vielfalt wird in
den Mensen und Cafeterien des Studentenwerks Potsdam
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die Belange der Studierenden auBerhalb des eigentlichen
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Cafeterien

Angebote
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Angebot

Taglich bieten wir in unseren ”
Mensen vier bis fiinf Gerichte an. '
Sie haben die freie Auswahl bei
den Beilagen. Ein Dessert oder
Obst Ihrer Wahl gehdrt immer
dazu. Die warme Hauptmahlzeit
wird durch Suppen, heie und
kalte Snacks sowie eine groe Aus-
wahl an Salaten erganzt.

Auch Vegetarier kdnnen sich in
den Mensen abwechslungsreich

erndhren. =

- —

Sehr beliebt sind die Mensa-Aktionswochen, in deren Mit-
telpunkt Gerichte, Dekorationen und Informationen zu

einem bestimmten Thema oder Land stehen. Zum Beispiel
Liebe geht durch den Magen oder Fit durch den Friihling.

Mensa Am Neuen Palais

Am Neuen Palais 10, Haus 12, 14469 Potsdam
Tel.: 0331/977-1391, -1292 - Fax: 0331/977-1491

Mensaleiter: Frank Ehrlich
E-Mail: ehrlich@studentenwerk-potsdam.de

EZRIS,

7
L g

Speiseplan

Der zentrale Speiseplan wird monatlich im Infoblatt des
Studentenwerks Potsdam Mensabegleiter fur alle sieben
Mensen veroffentlicht. Aus den unterschiedlichsten Griin-
denkann esin den einzelnen Mensen bei Speisenkomponen-
ten, Zusatzstoffen, Zutaten oder Gewdiirzen zu Abwei-
chungen kommen.

Um lhre Verbrauchersicherheit zu stiarken, werden die An-
gaben tagaktuell im Internet direkt fur die jeweilige Mensa
angezeigt: www.studentenwerk-potsdam.de

Symbole
= ovo-lacto-vegetabil = mit Rindfleisch

@ = mit Schweinefleisch @ = mit Fisch
@= mit Geflligelfleisch °=vegan

Mensa Golm

Karl-Liebknecht-Str. 24/25, 14476 Potsdam OT Golm
Tel.: 0331/977-2350 - Fax: 0331/977-2345

Mensaleiter: Ingo Habermann
E-Mail: habermann@studentenwerk-potsdam.de

Zusatzstoffe

Zusatzstoffe, die bei der Speisenzubereitung verwendet
werden, sind kennzeichnungspflichtig. Wir informieren Sie
in unseren Einrichtungen uber Listen und Aufsteller, im
Netz sowie im monatlichen Speiseplan. Die Zahlen stehen
flr bestimmte Zusatzstoffklassen bei Lebensmitteln, die
bei der Speisenproduktion eingesetzt werden.

1 = Farbstoffe 7 = geschwefelt

2 = Konservierungsstoffe 8 = geschwarzt

3 = Antioxidationsmittel 9 = StiBungsmittel

4 = Geschmacksverstarker 10 = Phenylalaninquelle
5 = Phosphat 11 = Alkohol

6 = gewachst bzw.
mit Thiabendazol

Uber weitere Inhaltsstoffe geben unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter in den Mensen gern Auskunft. Wir bevor-
zugen den Einkauf von nicht gentechnisch verédnderten
Lebensmitteln.

Mensa Griebnitzsee

August-Bebel-Str. 89, 14482 Potsdam
Tel.: 0331/977-3749, -3748 - Fax: 0331/977-3273

Mensaleiterin: Elke Kahler
E-Mail: kaehler@studentenwerk-potsdam.de

Bio- und Fairtradeprodukte

Die Mensen des Studentenwerks
Potsdam besitzen seit Marz 2005
das Bio-Zertifikat (Zertifizierungs-
nummer: DE-BB-070-5164 B). Fiir
alle Mensaessen werden verschie-
dene Bio-Produkte als Speisenkom-
ponenten zubereitet und auch in
Theken zum Verkauf angeboten.
Sie sind im Speiseplan und an den
Ausgabetheken in den Mensen mit
einem (B) gekennzeichnet.

In allen Mensen und Cafeterien des
Studentenwerks Potsdam wird fair
gehandelter Kaffee angeboten.

Mensa Friedrich-Ebert-Strale

Friedrich-Ebert-Str. 4, 14467 Potsdam

B m
nach
EG-Oko-Verordnung

FAIRTRADE

Tel.: 0331/580-2700, -2701 - Fax: 0331/580-2700

Mensaleiter: Gerd Freitag

E-Mail: freitag@studentenwerk-potsdam.de

Offnungszeiten

Die Offnungszeiten unserer Mensen
und Cafeterien sind dem Rhythmus
von vorlesungs- und vorlesungs-
freier Zeit der Hochschulen ange-
passt. Zum Beispiel entfallt in der
vorlesungsfreien Zeit die Abend-
versorgung.

Alle Mensen sind ganzjahrig von
Montag bis Freitag Gber die Mittags-
zeit von 11.00 — 14.00 Uhr geoff-
net, die Mensen Griebnitzsee und
Pappelallee in der Vorlesungszeit
auch am Sonnabend.

Die Offnungszeiten Ihrer Mensa vor Ort finden Sie immer
aktuell im Internet: www.studentenwerk-potsdam.de

Mensa Pappelallee

Kiepenheuerallee 5, 14469 Potsdam
Tel.: 0331/580-2702 - Fax: 0331/580-2709

Mensaleiter: Thomas Wiegner
E-Mail: wiegner@studentenwerk-potsdam.de

Preise

Bei Vorlage lhres Studentenausweises erhalten Sie Ihr
Mittagessen zum gulinstigen Studierendenpreis!

Studierende Bedienstete Gaiste

Angebot | 1,20 € 2,60 € 3,00 €
Angebot Il 2,00 € 3,35 € 4,00 €
Angebot IlI 2,50 € 3,85 € 4,60 €
Alternativangebot 2,30 € 3,65 € 4,60 €
Salatteller 1,50 € 2,35 € 3,00 €
Suppen 0,50 € 0,50 € 0,50 €
Kompott/Dessert 0,25 € 0,25 € 0,25 €

Mensa Brandenburg

Magdeburger Str. 50, 14770 Brandenburg an der Havel
Tel.: 03381/355-159 - Fax: 03381/355-156

Mensaleiter: Norbert Frohnel
E-Mail: froehnel@studentenwerk-potsdam.de

Bezahlmoglichkeiten

In allen Mensen kann an den Kas-
sen mit Bargeld bezahlt werden.

—
Inden Potsdamer Mensen Am Neuen .

Palais, Golm und Griebnitzsee be-
steht auBerdem die Moglichkeit,
mit der Chipkarte der Universitdt
Potsdam zu bezahlen.

Die Mensa in Wildau bietet diesen
zeitsparenden Service fir die Stu-

dierenden der THW ebenfalls an.

Die Karten sind vor Ort aufladbar.

Mensa Wildau

Bahnhofstr. 1, 15745 Wildau
Tel.: 03375/508-480 - Fax: 03075/508-490

Mensaleiter: Thomas Schreiner
E-Mail: schreiner@studentenwerk-potsdam.de
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