Studentenwerk Potsdam

ANLAUFSTELLEN IN NOTFALLEN UND KRISEN Anstalt des dffentlichen Rechts
UBERREGIONAL

Rettungsleitstelle der Feuerwehr: 112
Polizei: 110

Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117
Giftnotruf: 030 19240

Telefonseelsorge

Telefonische Beratung bei Problemen und Krisen, auch anonym.

Tel. 0800 111-0111/ -0222 oder 0800 116 123 (24 Stunden an 365 Tagen im Jahr)
E-Mail- und Chatberatung tiber www.telefonseelsorge.de

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen”

Telefonische Beratung fiir Frauen bei Gewalterfahrungen, auch anonym.

Tel. 08000 116 016 (24 Stunden an 365 Tagen im Jahr)
E-Mail- und Chatberatung tiber www.hilfetelefon.de

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

Telefonische Beratung bei sexuellem Missbrauch, auch anonym.

Tel. 0800 2255530
https://www.hilfeportal-missbrauch.de/startseite.html#

WeiRer Ring e.V.

Hilfe fur alle, die mit einer Straftat konfrontiert wurden, auch anonym.

Tel. 116 006 (taglich 7-22 Uhr)
https://weisser-ring.de/hilfe-fuer-opfer/opfer-telefon

Elterntelefon
Telefonische Beratung fiir Eltern, auch anonym.

Tel. 0800 1110550
https://www.elterntelefon.info/
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